
FIRST DEN
Learn the Cub Scout basics
and earn the Bobcat
adventure for your rank!

Adventure details
Printable worksheets

Den trackers & planners

MEETINGS

En ingles y español



LION
Get to know the members of your den.
Have your Lion adult partner or den leader read the Scout Law to you. Demonstrate your
understanding of being friendly.
Share with your Lion adult partner, during a den meeting or at home, a time when you
have demonstrated the Cub Scout motto “Do Your Best.”
At home, with your parent or legal guardian, do the activities in the booklet “How to
Protect Your Children from Child Abuse: A Parent’s Guide.”

Conoce a los miembros de tu manada.
Pide a tu adulto acompañante de Lion o al líder de la manada que te lea la Ley del
Scout. Demuestra tu comprensión de ser amable.
Comparte con tu adulto acompañante de Lion, durante una reunión de la manada o en
casa, un momento en el que hayas demostrado el lema de los Cub Scouts: “Haz tu
mejor esfuerzo.”
En casa, con tu padre, madre o tutor legal, realiza las actividades del folleto “Cómo
proteger a sus hijos del abuso infantil: Guía para padres.”

 

TIGER
Get to know the members of your den.
Recite the Scout Oath with your den, including your Tiger adult partner.
Have your Tiger adult partner or den leader read the Scout Law to you. Demonstrate
your understanding of being trustworthy, helpful, or friendly.
Demonstrate the Cub Scout sign, Cub Scout salute and Cub Scout handshake. Show
how each are used.
Share with your Tiger adult partner, at a den meeting or at home, a time when you have
demonstrated the Cub Scout motto “Do Your Best.”
At home, with your parent or legal guardian, do the activities in the booklet “How to
Protect Your Children from Child Abuse: A Parent’s Guide.”

Conoce a los miembros de tu manada.
Recita la Promesa Scout con tu manada, incluyendo a tu adulto acompañante de Tiger.
Pide a tu adulto acompañante de Tiger o al líder de la manada que te lea la Ley del
Scout. Demuestra tu comprensión de ser digno de confianza, servicial o amable.
Demuestra la señal de Cub Scout, el saludo de Cub Scout y el apretón de manos de
Cub Scout. Muestra cómo se usan cada uno.
Comparte con tu adulto acompañante de Tiger, durante una reunión de la manada o
en casa, un momento en el que hayas demostrado el lema de los Cub Scouts: “Haz tu
mejor esfuerzo.”
En casa, con tu padre, madre o tutor legal, realiza las actividades del folleto “Cómo
proteger a sus hijos del abuso infantil: Guía para padres.”

INTRODUCTION TO BOBCAT
Introducción a Bobcat



WOLF
Get to know the members of your den.
Recite the Scout Oath and the Scout Law with your den and den leader.
Learn about the Scout Oath. Identify the three points of the Scout Oath.
With your den, create a den Code of Conduct.
Learn about the denner position and responsibilities.
Demonstrate the Cub Scout sign, Cub Scout salute and Cub Scout handshake. Show
how each is used.
Share with your den, or family, a time when you demonstrated the Cub Scout motto “Do
Your Best.” Explain why it is important to do your best.
At home, with your parent or legal guardian do the activities in the booklet “How to
Protect Your Children from Child Abuse: A Parent’s Guide.”

Conoce a los miembros de tu manada.
Recita la Promesa Scout y la Ley del Scout con tu manada y tu líder de manada.
Aprende sobre la Promesa Scout. Identifica los tres puntos de la Promesa Scout.
Con tu manada, crea un Código de Conducta de la manada.
Aprende sobre la posición y las responsabilidades del "denner" (líder de la manada).
Demuestra la señal de Cub Scout, el saludo de Cub Scout y el apretón de manos de
Cub Scout. Muestra cómo se usa cada uno.
Comparte con tu manada o tu familia un momento en el que hayas demostrado el
lema de los Cub Scouts: “Haz tu mejor esfuerzo.” Explica por qué es importante hacer tu
mejor esfuerzo.
En casa, con tu padre, madre o tutor legal, realiza las actividades del folleto “Cómo
proteger a sus hijos del abuso infantil: Guía para padres.”

BEAR
Get to know the members of your den.
Recite the Scout Oath and the Scout Law with your den and den leader.
Learn about the Scout Law.
With your den, create a den Code of Conduct.
Demonstrate the Cub Scout sign, Cub Scout salute and Cub Scout handshake. Show
how each is used.
Share with your den, or family, a time when you demonstrated the Cub Scout motto “Do
Your Best.”
At home, with your parent or legal guardian do the activities in the booklet “How to
Protect Your Children from Child Abuse: A Parent’s Guide.” 

Conoce a los miembros de tu manada.
Recita la Promesa Scout y la Ley del Scout con tu manada y tu líder de manada.
Aprende sobre la Ley del Scout.
Con tu manada, crea un Código de Conducta de la manada.
Demuestra la señal de Cub Scout, el saludo de Cub Scout y el apretón de manos de
Cub Scout. Muestra cómo se usa cada uno.
Comparte con tu manada o tu familia un momento en el que hayas demostrado el
lema de los Cub Scouts: “Haz tu mejor esfuerzo.”
En casa, con tu padre, madre o tutor legal, realiza las actividades del folleto “Cómo
proteger a sus hijos del abuso infantil: Guía para padres.”



WEBELOS
Get to know the members of your den.
Recite the Scout Oath and the Scout Law with your den and den leader.
Learn about the Scout Law.
With your den, create a den Code of Conduct.
Demonstrate the Cub Scout sign, Cub Scout salute and Cub Scout handshake. Show
how each is used.
Share with your den, or family, a time when you demonstrated the Cub Scout motto Do
Your Best.
At home, with your parent or legal guardian do the activities in the booklet How to
Protect Your Children from Child Abuse: A Parent s Guide.

Conoce a los miembros de tu manada.
Recita la Promesa Scout y la Ley del Scout con tu manada y tu líder de manada.
Aprende sobre la Ley del Scout.
Con tu manada, crea un Código de Conducta de la manada.
Demuestra la señal de Cub Scout, el saludo de Cub Scout y el apretón de manos de
Cub Scout. Muestra cómo se usa cada uno.
Comparte con tu manada o tu familia un momento en el que hayas demostrado el
lema de los Cub Scouts: “Haz tu mejor esfuerzo.”
En casa, con tu padre, madre o tutor legal, realiza las actividades del folleto “Cómo
proteger a sus hijos del abuso infantil: Guía para padres.”

AOL
Demonstrate the patrol method by choosing a Patrol name and electing a patrol
leader. Discuss the benefits of using the patrol method.
Get to know members of your patrol.
Recite the Scout Oath and Scout Law with your patrol.
With your patrol, develop a Code of Conduct.
Demonstrate the Scouts BSA sign, Scouts BSA salute, and Scouts BSA handshake. Show
how each is used.
Learn the Scouts BSA slogan and motto.
With your patrol, or with your parent/legal guardian, visit a Scouts BSA troop.
At home, with your parent or legal guardian, do the activities in the booklet “How to
Protect Your Children from Child Abuse: A Parent’s Guide.”

Demuestra el método de patrulla eligiendo un nombre de patrulla y eligiendo un líder
de patrulla. Habla sobre los beneficios de usar el método de patrulla.
Conoce a los miembros de tu patrulla.
Recita la Promesa Scout y la Ley del Scout con tu patrulla.
Con tu patrulla, desarrolla un Código de Conducta.
Demuestra la señal de Scouts BSA, el saludo de Scouts BSA y el apretón de manos de
Scouts BSA. Muestra cómo se usa cada uno.
Aprende el lema y el eslogan de Scouts BSA.
Con tu patrulla o con tu padre, madre o tutor legal, visita una tropa de Scouts BSA.
En casa, con tu padre, madre o tutor legal, realiza las actividades del folleto “Cómo
proteger a sus hijos del abuso infantil: Guía para padres.”



COMMON ADVENTURE REQUIREMENTS
Get to know the members of your den/patrol
This is a requirement in each rank (Lion through AOL), emphasizing the importance of community and
friendship within the den or patrol.

Recite the Scout Oath and Scout Law
All ranks, from Lion through AOL, include reciting the Scout Oath and the Scout Law, as well as
understanding and demonstrating one of the values such as being trustworthy, helpful, or friendly.

Demonstrate the Cub Scout sign, salute, and handshake
This is a consistent requirement for every rank, helping Scouts learn the symbols of Scouting and their
proper use.

Share a time when you demonstrated the Cub Scout motto, "Do Your Best"
All ranks (except Lion, which uses a more general "share a time") require Scouts to reflect on and share
a moment where they applied the Cub Scout motto, reinforcing personal growth and the importance
of doing your best.

Complete the booklet “How to Protect Your Children from Child Abuse: A Parent’s Guide”
This is a standard requirement across all ranks, ensuring Scouts and their families are educated on
child safety.

Create a Code of Conduct
This is required for Wolves, Bears, Webelos, and AOL Scouts, helping them understand rules and
expectations within their group or patrol.

Conoce a los miembros de tu manada/patrulla
Este es un requisito en cada rango (Lion hasta AOL), enfatizando la importancia de la comunidad y la
amistad dentro de la manada o patrulla.

Recita la Promesa Scout y la Ley del Scout
Todos los rangos, desde Lion hasta AOL, incluyen recitar la Promesa Scout y la Ley del Scout, así como
comprender y demostrar uno de los valores, como ser digno de confianza, servicial o amable.

Demuestra la señal de Cub Scout, el saludo y el apretón de manos
Este es un requisito constante en cada rango, ayudando a los Scouts a aprender los símbolos del
escultismo y su uso adecuado.

Comparte un momento en el que hayas demostrado el lema de los Cub Scouts: "Haz tu mejor
esfuerzo"
Todos los rangos (excepto Lion, que usa un "comparte un momento" más general) requieren que los
Scouts reflexionen y compartan un momento en el que aplicaron el lema de los Cub Scouts,
reforzando el crecimiento personal y la importancia de hacer su mejor esfuerzo.

Completa el folleto "Cómo proteger a sus hijos del abuso infantil: Guía para padres"
Este es un requisito estándar en todos los rangos, asegurando que los Scouts y sus familias estén
educados sobre la seguridad infantil.

Crea un Código de Conducta
Este requisito es para los Scouts Wolves, Bears, Webelos y AOL, ayudándolos a comprender las reglas y
expectativas dentro de su grupo o patrulla.

Requisitos Comunes de Aventura



HELLO!
My Name Is

My favorite
color is

My hobbies

Favorite food

ALL ABOUT ME
Introduce Yourself to Your Den!

My Birthday Is

I’m                    years old!

My favorite
song is

My favorite
book

My favorite
television show

My favorite
season

My favorite
animal

My Scout Goals



¡HOLA!
Mi nombre es

Mi cumpleaños es

¡Tengo                   años!

Mi color
favorito es

Mi canción
favorita es

Mi libro
favorito es

Mis pasatiempos

Comida favorita

TODO SOBRE MÍ
¡Preséntate a tu Manada!

Mi programa
de televisión
favorito es

Mi estación
favorita es

Mi animal
favorito

Mis Metas en los Scouts



SCOUT OATH & LAW BINGO - 1

S C O U T
On
my

honor

Physically
strong

Do
my

best

Do
my

duty

to God
and my
country

and to
obey the

Scout Law

Mentally
awake

Morally
straight

to help
other

people at
all times

A Scout
is

Trustworthy

Loyal

Helpful

Friendly

Courteous

Kind

Obedient

Cheerful

Thrifty

BraveClean

Reverent

Howl
like a
Wolf

Roar
like a
Lion

Do these
actions to earn

the square!



BINGO DE LA PROMESA
Y LA LEY SCOUT  - 1

S C O U T
En
mi

honor

Físicamen
te Fuerte

Hacer Mi
Mejor

Esfuerzo

Cumplir
con mi
deber

con Dios
y mi país

y
obedecer
la Ley del

Scout

mentalmente
despierto

Moralment
e recto

para ayudar
a otras

personas en
todo

momento

Un Scout
es

Digno de
confianza

Leal

Servicial

Ahorrativo

Cortés

Bondadoso

Obediente

Amable

Alegre

ValienteLimpio

Reverente

Aúlla
como un

lobo

Ruge
como un

león

¡Haz estas acciones
para ganar el

cuadro!



SCOUT OATH & LAW BINGO - 2

S C O U T

On
my

honor

Physically
strong

Do
my

best

Do
my

duty

to God
and my
country

and to
obey the

Scout Law

Mentally
awake

Morally
straight

to help
other

people at
all times

A Scout
is

Trustworthy Loyal

HelpfulFriendly

Courteous

Kind

Obedient

Cheerful

Thrifty

Brave

Clean

Reverent

Stand
and Scout

Salute

Stand
and

Scout
Sign

Do these
actions to earn

the square!



BINGO DE LA PROMESA
Y LA LEY SCOUT  - 2

S C O U T

En
mi

honor

Físicamen
te Fuerte

Hacer Mi
Mejor

Esfuerzo

Cumplir
con mi
deber

con Dios
y mi país

y
obedecer
la Ley del

Scout

mentalmente
despierto

Moralment
e recto

para ayudar
a otras

personas en
todo

momento

Un Scout
es

Digno de
confianza Leal

Servicial

Ahorrativo

Cortés

Bondadoso

Obediente

Amable

Alegre

Valiente

Limpio

Reverente

Ponte de
pie y haz
el saludo

Scout

Ponte de
pie y haz
la señal
Scout

¡Haz estas acciones
para ganar el

cuadro!



SCOUT OATH & LAW BINGO - 3

S C O U T

On
my

honor

Physically
strong

Do
my

best

Do
my

duty

to God
and my
country

and to
obey the

Scout Law

Mentally
awake

Morally
straight

to help
other

people at
all times

A Scout
is

Trustworthy

Loyal

Helpful

Friendly

Courteous

Kind

Obedient

Cheerful

Thrifty

Brave

Clean

Reverent

Stand and
Scout

Handshake

Growl
like a
Tiger

Do these
actions to earn

the square!



BINGO DE LA PROMESA
Y LA LEY SCOUT  - 3

S C O U T

En
mi

honor

Físicamen
te Fuerte

Hacer Mi
Mejor

Esfuerzo

Cumplir
con mi
deber

con Dios
y mi país

y
obedecer
la Ley del

Scout

mentalmente
despierto

Moralment
e recto

para ayudar
a otras

personas en
todo

momento

Un Scout
es

Digno de
confianza

Leal

Servicial

Ahorrativo

Cortés

Bondadoso

Obediente

AmableAlegre

Valiente

Limpio

Reverente

Ponte de
pie y haz el
apretón de

manos
Scout

Gruñe
como un

tigre

¡Haz estas acciones
para ganar el

cuadro!



SCOUT OATH & LAW BINGO - 4

S C O U T
On
my

honor

Physically
strong

Do
my

best

Do
my

duty

to God
and my
country

and to
obey the

Scout Law

Mentally
awake

Morally
straight

to help
other

people at
all times

A Scout
is

Trustworthy

LoyalHelpful

Friendly

Courteous

Kind

Obedient

Cheerful

Thrifty

Brave

Clean

Reverent

Pretend to
shoot an

arrow

Stand and
say “Do

Your Best”

Do these
actions to earn

the square!



BINGO DE LA PROMESA
Y LA LEY SCOUT  - 4

S C O U T
En
mi

honor

Físicamen
te Fuerte

Hacer Mi
Mejor

Esfuerzo

Cumplir
con mi
deber

con Dios
y mi país

y
obedecer
la Ley del

Scout

mentalmente
despierto

Moralment
e recto

para ayudar
a otras

personas en
todo

momento

Un Scout
es

Digno de
confianza

LealServicial

Ahorrativo

Cortés

Bondadoso

Obediente

Amable Alegre

Valiente

Limpio

Reverente

Haz como
si

dispararas
una flecha

Ponte de
pie y di
"Haz tu
mejor

esfuerzo"

¡Haz estas acciones
para ganar el

cuadro!

Do these
actions to earn

the square!



SCOUT OATH & LAW BINGO - 5

S C O U T

On
my

honor

Physically
strong

Do my
best

Do my
duty

to God
and my
country

and obey
the Scout

Law

Mentally
awake

Morally
Straight

to help other
people at all

times

A Scout Is

Trustworthy

Loyal

Helpful

Thrifty

Courteous

Kind

Obedient

Friendly

Cheerful

Brave Clean

Reverent

Stand and
say “We’ll
Be Loyal
Scouts”

Growl
like a
bear

Do these
actions to earn

the square!



BINGO DE LA PROMESA
Y LA LEY SCOUT  - 5

S C O U T

En
mi

honor

Físicamen
te Fuerte

Hacer Mi
Mejor

Esfuerzo

Cumplir
con mi
deber

con Dios
y mi país

y
obedecer
la Ley del

Scout

mentalmente
despierto

Moralment
e recto

para ayudar
a otras

personas en
todo

momento

Un Scout
es

Digno de
confianza

Leal

Servicial

Ahorrativo

Cortés

Bondadoso

Obediente

Amable

Alegre

Valiente Limpio

Reverente

Ponte de
pie y di

“Seremos
Scouts
Leales”

Gruñe
como un

oso

¡Haz estas acciones
para ganar el

cuadro!



SCOUT OATH & LAW BINGO - 6

S C O U T

On
my

honor

Physically
strong

Do
my

best

Do
my

duty

to God
and my
country

and to
obey the

Scout Law

Mentally
awake

Morally
straight

to help
other

people at
all times

A Scout
is

Trustworthy

Loyal

Helpful

Friendly

Courteous

Kind

Obedient

Cheerful

Thrifty

Brave

Clean

Reverent

Stand and
say “We’ll
Be Loyal
Scouts”

Howl
like a
Wolf

Do these
actions to earn

the square!



BINGO DE LA PROMESA
Y LA LEY SCOUT  - 6

S C O U T

En
mi

honor

Físicamen
te Fuerte

Hacer Mi
Mejor

Esfuerzo

Cumplir
con mi
deber

con Dios
y mi país

y
obedecer
la Ley del

Scout

mentalmente
despierto

Moralment
e recto

para ayudar
a otras

personas en
todo

momento

Un Scout
es

Digno de
confianza

Leal

Servicial

Ahorrativo

Cortés

Bondadoso

Obediente

Amable

Alegre

Valiente

Limpio

Reverente

Ponte de
pie y di

“Seremos
Scouts
Leales”

Aúlla
como un

lobo

¡Haz estas acciones
para ganar el

cuadro!



On My
Honor Do My Best Do My Duty to God and

my country

and to obey
the Scout

Law

to help
other

people at
all times

Physically
strong

Mentally
Awake

Morally
Straight A Scout Is

Trustworthy Loyal Helpful Friendly Courteous

Kind Obedient Cheerful Thrifty Brave

Clean Reverent

SCOUT OATH & LAW BINGO
Cut these out, fold them in half, and pull them randomly from a hat, bowl, etc. 



En
mi

honor

Hacer mi
mejor

esfuerzo

Cumplir con
mi deber

con Dios y
mi país

y obedecer
la Ley del

Scout

para
ayudar a

otras
personas
en todo

momento

Físicamente
Fuerte

Mentalment
e despierto

Moralmente
recto Un Scout es

Digno de
confianza Leal Servicial Amable Cortés

Bondadoso Obediente Alegre Ahorrativo Valiente

Limpio Reverente

BINGO DE LA PROMESA Y LA LEY SCOUT 
Corta estos, dóblalos por la mitad y sácalos al azar de un sombrero, tazón, etc.



MY DEN’S CODE OF CONDUCT



EL CÓDIGO DE CONDUCTA DE MI
MANADA



DEN TRACKERS & PLANNERS
Rastreadores y Planificadores de la Manada

Den Advancement Trackers, Meeting Planners, and Attendance Trackers can help you plan
and keep track of your den meetings.  Utilized along with your rank handbooks and
Scoutbook, these tools are a great addition to your planning routine.

Los Rastreadores de Avance de la Manada, Planificadores de Reuniones y Rastreadores de
Asistencia pueden ayudarte a planificar y hacer seguimiento de tus reuniones de manada.
Utilizados junto con tus manuales de rango y Scoutbook, estas herramientas son una gran
adición a tu rutina de planificación.

GET
YOURS!

¡CONSÍGUELO!



Make sure your Cub Scouts visit the Heart of Virginia
Council Scout Shop at 8090 Villa Park Drive in Henrico

for uniforming, and to purchase their Rank Handbooks.

Get complementary meeting plan helps by visiting our
Cub Scout Program Hub (the Cub Hub).

https://hovc.org/cub-scout-required-and-elective-adventures/


